
0614421026 (Yolanda Jansen) 088 443 32 32 (Sunay Nuraydin)

Een cursus gezonde voeding en bewegen speciaal voor Turks sprekende ouders/
medeopvoeders met kinderen in de leeftijd van 0 -12 jaar.
De cursus geven we in het Turks.

ggdnog.nl

Op 17 september start de cursus Simpel Fit! voor Turks sprekende in
Gaanderen

Cursus Simpel Fit!
voor Turks sprekenden

17 eylül 2025 te Türkçe konuşan aileler için Gaanderen`da Simpel Fit! kursu
başlıyacaktır.
Simpel Fit! 0-12 yaşında çocuğu olan Türkçe konuşan anneler ve büyük
annelere özel sağlıklı yaşam ve hareket kursu. 

Kurs Türkçe verilecektir.

Sport-ID

Woensdagochtend:
17, 24 sep., 1, 8,15, 29 okt. en 5 nov.

Çarşamba sabahları:
17, 24 Eyl., 1, 8, 15, 29 Eki. ve 5 Kas.

Van 9.30 tot 12.00 uur Saat 09.30'dan 12.00'ye kadar

Wijkcentrum de Trefkuul
Pelgrimstraat 59a
7011 BJ Gaanderen

Meld je aan door te bellen of via WhatsApp naar Yolanda Jansen: 06-14421026 

    Voor meer informatie kun je mailen naar: s.nuraydin@ggdnog.nl

Yolanda Jansen ile WhatsApp üzerinden kayıt olun: 06-14421026

   Daha fazla bilgi için şu adrese e-posta gönderebilirsiniz:nuraydin@ggdnog.nl

https://www.ggdnog.nl/

